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Arthur Schopenhauer (1788-1860) 
 

“Neem niet alles voor zoete 

koek aan en kijk eens verder 

dan je neus lang is… 

 

Wat is filosofie? De Duitse filo-

soof Schopenhauer had hiervoor 

de volgende definitie: Om te filo-

soferen zijn dit de twee eerste 

vereisten: allereerst, dat men de 

moed heeft geen enkele vraag 

vóór zich te houden, en ten 

tweede, dat men alles wat van-

zelf spreekt goed tot zijn be-
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wustzijn laat doordringen, om 

het zodoende als problematisch 

te gaan zien. 

Een doordenkertje. In gewoon 

Nederlands: “Neem niet alles 

voor zoete koek aan en kijk eens 

verder dan je neus lang is”. 

 

Twee begrippen zijn belangrijk in 

de filosofie. Ten eerste ‘metafy-

sica’. Dit is alles wat buiten de 

kenbare wereld ligt; zoals den-

ken over God, de ziel, het ont-

staan van het universum, het le-

ven na de dood, etc. Ten tweede 

‘ethiek’ oftewel zedenleer. Alles 

wat te maken heeft met goed en 

kwaad. Bijvoorbeeld “hoe gaan 

we om met de medemens?” Of 

“welke politieke keuzes maken 

we?” 

Arthur Schopenhauer 

Wat had Schopenhauer ons nog 

meer te vertellen? Deze (geboren 

Poolse) Duitse filosoof was een 

aartspessimist. Meer dan ‘mede-

lijden’ met de medemens kan 

een mens niet doen: het leven is 

er niet om van te genieten, maar 

om te worden verdragen. 

 

Hij was een aanhanger van het 

Boeddhisme (destijds ‘nieuw’ 

voor de westerse wereld), waar-

van hij de ‘berusting’ overnam. 

Hij was zeer goed bevriend met 

de componist Wagner. Muziek 

was van levensbelang voor 

Schopenhauer: alle emoties kun 

je daarin kwijt. 

Volgens hem is de muziek de 

meest beweeglijke, vergankelijke 

kunstvorm en drukt daarom het 
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beste het wezen van de werke-

lijkheid uit. 

 

Hij woonde tijdelijk in Weimar, 

waar zijn moeder Johanna een 

‘intellectuele salon’ had, die re-

gelmatig werd bezocht door o.a. 

Goethe (zegel boven). 

Tijdens zijn hele leven werd hij 

overschaduwd door de filosofie 

van Hegel. Hij inspireerde veel 

grote schrijvers, zoals Franz 

Grillparzer, Robert Musil (beiden 

op zegels op de voorgaande pa-

gina) en Lev Tolstoi (onder). 

Schopenhauer: Lezen is denken 

met andermans hoofd. 

– Yvonne Kruse 

Zoetermeer, 6 januari 2007 

 


