De abdij van Orval

Veel Nederlanders komen
regelmatig in de Ardennen en
veel plaatsnamen zijn zeer
bekend. Onlangs deed ik
hetzelfde.

Onze logeerplaats was Corbion
en van daaruit werden bezoeken
verricht en ook gewandeld in de
bossen. Het fort in Sedan
(Frankrijk) werd bezocht maar
ook de abdij van Orval. In dit ar-
tikel wil ik het alleen hebben
over Orval.

Bij een bezoek met een gids is
bijna altijd de eerste vraag waar
de naam vandaan komt. Zo is
bekend dat Breda afkomstig is
van de Brede Aa. Bij Orval is het
echter meer complex. De legen-
de wil dat gravin Mathilde van
Toscane, nadat zij weduwe was
geworden, een jachtpartij bij-
woonde in de bossen van Orval.
Toen zij haar handen wilde was-
sen in een grote plas water gleed
de trouwring van haar man in
het water en hij was onvindbaar.

Toen riep zij god aan en opeens
kwam er een vis met de ring in
de bek naar boven. Zij was dol-
gelukkig en riep het gebied uit
als “val d’or”of gouden dal. En zo
werd val d'or orval. Zij die ooit
eens een Orval bier drinken in
plaats van Heineken hebben mis-
schien gezien dat op de fles en
het Orval glas de vis met de ring
staat afgebeeld.

Toch wil ik straks even teruggrij-
pen naar de postzegels. De eerst
monniken kwamen in 1070 naar
Orval. De abdij werd meerdere

keren verwoest en weer opge-
bouwd. Helaas heeft de Franse
revolutie geleid tot de definitieve




verwoesting van de abdij. De
resten bleven er troosteloos ach-
ter en het duurde tot in 1926
voordat enige actie werd onder-
nomen. Dom Marie-Albert van
der Cruyssen, Gentenaar en
monnik van La Trappe, wilde de
heropbouw.

Het bleek al snel dat met dona-
ties de wederopbouw niet zou
kunnen worden uitgevoerd.
Daarom werden er meerdere (5)
series postzegels uitgegeven om
de gelden binnen te halen. De
huidige abdij is gebouwd rondom
de resten van de vorige abdij en
ook het vijvertje van Mathilde is
te bezoeken.

Momenteel verblijven er nog 17
monniken in de abdij. Het onder-
houd van de abdij wordt betaald
uit de opbrengsten van de ver-
koop van hun producten kaas en
bier. Ter illustratie zijn er ook
enkele postzegels afgebeeld.
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